
外部用新人看護職員研修プログラム   コープおおさか病院  看護教育担当者 

日時 項目 内容 方法 担当者 

４月初旬 

 

 

 

排泄 

 

 

食事 

 

 

オムツ・ポータブルトイレ尿器の種類活用介

助の方法・ 

バルンカテーテル管理 導尿  

下剤 摘便浣腸 

ＮＳＴ 経口栄養 食事クックチルド、 

食養科との連携 配膳下膳の注意点・自助具 

経管栄養、固形化栄養 食前体操食事姿勢 

 

講義 

演習 

教育担当者 

病棟看護師 

リハビリ 

ＯＴ 

栄養士 

病棟看護師 

ＯＴ 

４月初旬 

午後 

 

 

 

バイタルサイン 

 

 

 

バイタルサイン・パルスオキシメーター  

身体測定  腹囲 体重  

座位耐性訓練 シャロンテスト 

心電図 モニター 

血圧測定・組合員参加（   ） 

 

講義 

演習 

教育担当者 

病棟看護師 

４月下旬 

 

 

採血 注射 

 

糖尿病 

 

 

 

２年目エール 

採血の実際 皮下注射 筋肉注射 

かんたん君で注射演習（組合員参加） 

 

疾患について 合併症 

インスリン デキスター 低血糖時の対応 

スライディングスケール 

講義 

演習 

教育担当者 

病棟看護師 

薬剤師  

 

６月初旬 

 

一般検査 

 

特殊検査 

検査一般 

レントゲンの見方 

２年目エール 

 

静脈血 動脈血 採尿カテーテルからの採尿 

検便ノロ    痰細胞診インフルエンザ 

検査室で緊急検査の実際 第２会議室で待つ 

胃カメラ 大腸ファイバー VF テスト  

ＥＲＣＰ 一般撮影 CT マンマグラフィ

ー 胃透視 

 

講義

演習

GW 

教育担当者 

病棟看護師 

レントゲン技

師 

検査技師 

検査看護師 

６月下旬 

 

 

 

 

 

 

 

防災 

 

個人情報 

 

薬剤管理 

 

救急看護 ＡＣＬＳ 

 

災害学習会参加地震火災停電避難ルート 消

火栓について 

コープおおさか病院の規定 

 

内服薬 外用薬 座薬 薬局での救急対応 

麻薬 輸血 劇薬毒薬 

救急トレイ・挿管介助・ＢＬＳ・ＡＣＬＳの

グループに分かれる 

  



７月中旬 レスピレーター 

 

身体拘束 

２年目エール 

 

呼吸不全 人工呼吸器 バイパップ 

 

身体拘束の手順 方法 解除方法 

 

講義

演習 

GW 

教育担当者 

病棟看護師 

呼吸器業者 

病棟看護師 

８月初旬 

 

医療の安全 

２年目のエール 

 

ヒヤリハット記録用紙の考え方 

誤薬防止 誤認防止 転倒転落予防 

薬剤 放射線暴露防止対策 施設の安全管理 

ＫＹＴ 

 

講義

演習 

教育担当者 

安全委員長 

９月初旬 

 

逝去時の看護 

 

社会保障 

 

２年目のエール 

DVD「おくりびと」鑑賞 

看護手順エンゼルケア 

介護保険 医療保険 高額医療制度 無料定

額診療 生活保護 身体障害手帳 

 

 

GW 

見学 

教育担当者 

 

ケースワーカ

ー 

１２月初旬 症状別看護 

２年目からのエール 

腹痛・頭痛・熱発・転倒・胸部息苦しい等の

症状時の対応・医師への報告 

講義

演習 

内科医師 

教育担当者看

護師 

          

 


